


BERRY BOWL *“°

Verschiedene Beeren, Haferflocken, Kokosmilch, Banane, Agavendicksaft
(Vegane Alternative gegen Aufpreis: +1,50 €)

HAUSGEMACHTE“"™"™
GRANOLA BOWL

Gerdstete Nussmischung mit Ahornsirup, Joghurt, frische Frichte
(Vegane Alternative gegen Aufpreis: +1,50 €)

ACAI BOwWL ™™

Himbeeren, Kokosmilch, Acai, Datteln, Agavendicksaft
(Wird mit frischen Frichten und Nussmischung serviert)

Alle Bowls sind verfeinert mit frischen Friichten, Niissen und Toppings.

CHICKEN SALAT ¢/

Gemischter Salat, Gurke,ﬂCherrytomaten, Mais, Hahnchenbruststreifen
(Dressing: Joghurt oder Ol/Essig)

TONNO SALAT ¢

Gemischter Salat, Cherrytomaten, Gurke, Mais, Thunfisch
(Dressing: Joghurt oder OI/Essig)

AVOCADO SAL AT ¢/

Gemischter Salat, Avocago, Cherrytomaten, Gurke, Mais
(Dressing: Joghurt oder Ol/Essig)

10,90

10,90

11,90

12,90

11,90

11,90



PFANNE RUHREI ¢c©

Hausgemacht in der Pfanne zubereitet

PFANNE RUHREI "¢
MIT SUCUK

Mit Knoblauchwurst

LINSENSUPPE """

Mit Brot und Zitrone

CHICKEN BOWL “°

Couscous, Hahnchenbruststreifen, Joghurt Dressing,
versch. Salatblatter, Cherrytomaten, Zwiebeln, Mais

FALAFEL BOWwWL "°%

Couscous, Falafel, Joghurt Dressing, versch. Salatblatter,
Cherrytomaten, Zwiebeln, Granatapfelkerne, Mais

FRUHSTUCK KLASSISCH /%%,

Gouda, Salami, gekochtes Ei, Tomate, Gurke, Marmelade, Butter,
1 Brotchen, Granola-Becher, 1 Croissant, 1 mal Kaffee oder Tee

7,50

13,90

12,90

11,90



AVOCADO STULLE """

Avocado-Frischkasecreme, Avocadoscheiben, Rucola,
Granatapfelkerne, Cherrytomaten, WeiBkase

BURRATA STULLE“"°™'™

Burrata, Cherrytomaten, Pesto, Rucola, Balsamico

AVOCADO MEETS BURRATA"S

Knoblauchaufstrich, Avocado, getrocknete Tomaten,
Burrata, Rucola, Granatapfelkerne, Balsamico

EGG STULLE "°°

Tomatenmark, Frischkase, Spiegelei, Rucola

SUCUK STULLE “°“°

Frischkase, Rucola, Rihrei mit Knoblauchwurst, WeiBkase

LACHS STULLE """

Frischkdse, Rucola, Lachs, Dillkrauter, Cherrytomaten

EXTRAS/ADDS

Koblauchwurst + 3,50 € A1 G
Spiegelei oder Ruhrei + 2,50 € C. G
Avocado + 3,50 €

Lachs + 3,50 € D

12,90

12,90

14,90

10,90

13,90

13,90



TONNO suB 2@’

Thunfisch, hausgemachte SoBe, Mischsalat, Tomaten, Kase

KOFTE sSUB *¢°

Rindfleisch, gemischter Salat, hausgemachte SoBe, Tomaten, Zwiebeln

Lo s o

TORTIGLIONI *°©

Paprika, Knoblauch, Cherrytomaten
Wahlweise mit TomatensoBe oder Kase-Sahne-SofRe.
(Optional mit Hahnchenbruststreifen +3,00 €)

10,20

13,90



BERRY FRENCH TOAST "°°"™® 11,90

Brioche, frische Beeren, Puderzucker, Ahornsirup, hausgemachte Granola
(Wird mit frischen Frichten und Nussmischung serviert)

LOTUS FRENCH TOAST #“ocomizie 12,90

Brioche, frische Beeren, Puderzucker, Lotuscreme, hausgemachte Granola
(Wird mit frischen Frichten und Nussmischung serviert)

SCHOKO FRENCH TOASTH 6 m©112,90

Brioche, frische Beeren, Puderzucker, Vollmilchschokolade, hausgemachte Granola
(Wird mit frischen Frichten und Nussmischung serviert)

@M%M

PANCAKE KLASSISCH " oenHns 10,90

Frische Beeren, Ahornsirup, Puderzucker, hausgemachte Granola

PANCAKE SCHOKQO " o&mnmne 11,90

Frische Beeren, Vollmilchschokolade, Puderzucker, hausgemachte Granola

PANCAKE LOTUS oo 11,920

Frische Beeren, Lotuscreme, Puderzucker, Granola, hausgemachte Granola



ESPRESSOSs3siml® 2,60

ESPRESSO MACCHIATOS8ImI © 3,00
ESPRESSO DOUBLE 140ml€© 3,50
AMERICANO 3,50
ENTKOFFEINIERTER AMERICANO 3,60
CAPPUCCINO 230ml © 4,20
FLLAT WHITE 230ml ¢ 4,60
LATTE MACCHIATO 300ml © 4,50
MATCHA LATTE300ml® 4,90
PINK LLATTE 300ml © 4,90
CHAI LATTE 300mlc 4,90
HOT CHOCOLATE 300ml© 3,60
BABYCCINOgiml® 2,00

MILCHALTERNATIVEN

Hafer-, Mandel-, laktosefreie oder Kokosmilch + 0,80 €

Flavours: Karamell oder Vanille + 0,50 €

TEE

SCHWARZTEE0,151/0,251/1,11 1,50/2,40/7,90
AFRIKAS S ONN E Rotbuschtee - 0,65 ml 5,90
AUENL AN D Griintee - 0,65 ml 5,90
ING W ER T E E Krautermischung Ingwer — 0,65 ml 5,90
FE RN W E H Frichteteemischung - 0,65 ml 5,90
HIBISKUSTEE 0,651 5,90
FRISCHER ZITRONENTEE 0,651 5,90
FRISCHER PFEFFERMINZTEE 0,65 5,90
FRISCHER INGWERTEE 0,651 5,90

MIT ZITRONE & MINZE



ICED AMERICANO 300ml 4,10

ICED LATTE MACCHIATO 300ml © 5,20
ICED FLAT WHITE 300ml ¢ 5,50
ICED MATCHA LATTE 300ml°® 4,920
ICED STRAWBERRY 300ml ¢ 6,90
MATCHA LATTE®

ICED MANGO MATCHA LATTE 300ml| ¢ 6,920
ICED YUZU LYCHEE MATCH A 300ml ¢ 6,90
ICED ORANGE MATCH A 300ml &.920
ICED ESPRESSO ORANGE 300ml¢ 9,90
ICED CHAI LATTE 300ml 4,90

HAUSGEMACHTE GETRANKE

MINTED RUBY Granatapfel - Minze 4,90
MINTED B L A ZE Blutorange - Minze 4,90
MINTED GOL D Mango - Minze 4,90
MINTED MEL ON Wwassermelone - Minze 4,90
MINTED BL OO M Holunderblite — Minze 4,90

SAFTE & ERFRISCHUNGSGETRANKE

ORANGENSAFT frisch gepresst — 200 ml 3,90
ORANGENSAFT frisch gepresst — 300 ml 4,90
WASS E R still / sprudelnd - 250 ml / 750 ml 3,90 / 7,40
FRITZ KOL A 330ml” 3,90
FRITZ KOLA ZERO 330mlI"8 3,90
FRITZ LIMO ZITRON E 330ml 3,90
FRITZ LIMO APFEL-KIRSCH - 3,90
HOLUNDER 330ml

FRITZ APFELSCHORLE 330ml 3,90
FRITZ ANJOLA BIO-LIMONADE 3,90

ANANAS & LIMETT E 330ml



ALLERGENE & ZUSATZSTORFE

A Glutenhaltiges Getreide: A1 Weizen - A2 Roggen - A3 Gerste - A4 Hafer - A5 Dinkel
A6 Kamut - B Krebstiere - C Eier - D Fisch - E Erdnlsse - F Soja - G Milch inkl. Laktose
H Schalenfriichte/Niisse: H1 Mandeln - H2 Haselnlisse - H3 Walniisse - H4 Cashews
H5 Pecannusse - H6 Paranlisse - H7 Pistazien - H8 Macadamia

| Sellerie - J Senf - K Sesamsamen - L Schwefeldioxid/Sulfite - M Lupinen

ZUSATZSTOFFE:

1 mit Farbstoff - 2 mit Konservierungsstoff - 3 mit Antioxidationsmittel - 4 mit
Geschmacksverstarker - 5 geschwarzt - 6 mit Phosphat - 7 chininhaltig - 8 mit SUBungs-
mittel - 9 enthalt eine Phenylalaninquelle

Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Bei Allergien und Unvertraglichkeiten sprechen
Sie bitte unser Personal an.




